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                Sei menù settimanali bilanciati per chi vuole mangiare sano e non ha tempo di cucinare

                30/03/2023.  

La dieta Mediterranea, patrimonio dell’UNESCO dal 2010, è stata eletta dai medici e nutrizionisti del pianeta come la più salutare al mondo. Svariati studi scientifici la pongono al vertice dei regimi...
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                Unica formula dal 1973, due modalità di applicazione

                06/04/2022.  

Un corretto comportamento e uno stile di vita sano possono aiutare a prevenire e contrastare la cellulite. Alcune abitudini utili possono essere bere molta acqua, fare esercizio fisico per almeno 30 minuti al giorno ed evitare...
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                Dalla Alpha alla Zeta: nuove generazioni

                03/03/2022.  

E' finalmente on air il podcast di ForumSalute dedicato alle nuove generazioni. Grazie a questa rubrica, curata dalla Dr.ssa Chiara Pfanner, Psichiatra e Responsabile del centro di riferimento regionale per l'ADHD presso...
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                Tallonite? Ecco le scarpe giuste per piedi in salute

                01/10/2021.  

A tutti è capitato, almeno una volta nella vita, di accorgersi di avvertire un dolore al calcagno sordo o trafittivo. Nulla di cui allarmarsi generalmente, perché questo tipo di mal di piedi è molto...
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                Ecocuore: a cosa serve, quando si deve fare

                28/09/2021. Il cuore rappresenta l’organo centrale del nostro apparato circolatorio. È posizionato all’interno della gabbia toracica, a sinistra, e assolve alla fondamentale funzione di inviare e ricevere il sangue tramite i vasi...
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                8 possibili manifestazioni dell'ansia

                14/09/2021.  

Ansia e paura sono strettamente collegate. Se sei una persona ansiosa, lo sai benissimo. Sai che ci sono situazioni che ti gettano nel panico, anche solo ad immaginarle. A volte la paura è talmente tanta che,...
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                I benefici dell’acqua contro la stitichezza e la pancia gonfia

                13/09/2021.  

In media un italiano su 4 accusa disturbi di fegato e intestino, compresa la stitichezza. Più donne che uomini, età media 50 anni. In realtà, si tratta di una condizione trasversale, che colpisce soprattutto...
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                Dolore alla bocca dello stomaco: quando si verifica e perché

                02/09/2021. Fastidioso e a volte lancinante, il dolore alla bocca allo stomaco può avere ripercussioni anche sullo svolgimento delle normali attività quotidiane. Si tratta di un sintomo che può indicare la presenza di un malessere...
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                Tappo mucoso: cos’è e come è fatto

                02/09/2021. Ecco che ha avuto inizio il meraviglioso viaggio che ti porterà presto ad abbracciare il tuo bambino. Difficile contenere le emozioni che ti pervadono e che magari cambiano di giorno in giorno. E se ci sono momenti in cui la...
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                Lo sport per stimolare gli ormoni benefici per la psiche e l’intestino

                30/06/2021.  

Siamo arrivati all’ultimo appuntamento del percorso informativo sul tema della stretta relazione tra sindrome dell’intestino irritabile (IBS) e ansia. Ormai dovresti aver familiarizzato con concetti quali asse...
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                La respirazione: un balsamo per l’intestino e il cervello

                21/06/2021.  

Eccoci di nuovo a parlare di ansia associata all’intestino irritabile. Come ormai dovresti sapere, esiste un legame scientificamente dimostrato tra il cervello e l’intestino, e ogni impulso che arriva dalla testa, si...
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                Contro l’ansia (e l’intestino irritabile) prova la CBT

                14/06/2021.  

Nei contenuti precedenti abbiamo visto come chi soffre di sindrome dell’intestino irritabile o IBS, sia spesso soggetto anche ad ansia. Questo accade perché esiste un asse intestino-cervello, regolato in gran parte...
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                3 tecniche per sconfiggere l’ansia e rilassare l’intestino

                08/06/2021.  

Se hai letto l’articolo precedente, sai cosa si intende per ansia sociale collegata con la sindrome dell’intestino irritabile (IBS). Per riannodare il filo, diciamo che:


	L’ansia è considerata tra i...
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                Come alleviare prurito e infiammazioni cutanee da terapia oncologica

                07/06/2021.  

Quando ci si sottopone a cure antitumorali, uno dei primi pensieri va ai possibili effetti collaterali.

 


La chemioterapia mi farà perdere i capelli? Non sempre, dipende dal tipo di farmaco e dalla reazione...
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                Intestino irritabile e ansia: un legame da spezzare

                03/06/2021.  

Una buona percentuale di chi soffre di sindrome dell’intestino irritabile (IBS), vive in uno stato di ansia. Uno dei sintomi del disturbo, infatti, è il dolore addominale ricorrente accompagnato da una diarrea,...
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                Dall'intestino al... cervello!

                02/06/2021.  

Per questo secondo appuntamento del percorso informativo sul tema dell’asse intestino-cervello, ti proponiamo una guida pratica che punta a spiegarti in modo semplice come questi due organi apparentemente tanto...
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                Il tuo intestino è in salute? Scoprilo con la scala delle feci di Bristol

                01/06/2021.  

Se soffri di intestino irritabile, o in generale ti ritrovi alle prese con disagi intestinali dolorosi e imbarazzanti, magari accompagnati da ansia e stress, sei nel posto giusto. Quello che ti proponiamo a partire da...
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                Come detergere, nutrire e proteggere la pelle durante le terapie oncologiche

                27/05/2021.  

Lavarsi e deodorarsi quando si è sotto terapia oncologica è una faccenda delicata. Tra gli effetti collaterali di chemioterapia, radioterapia e immunoterapia, si annoverano infatti possibili ricadute cutanee...
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                Guida alla sana pipì: la tua di che colore è?

                25/05/2021.  

Bere è un normale atto quotidiano di sostentamento che in genere eseguiamo dietro uno stimolo preciso: quello della sete. E sbagliamo. Se tutti noi bevessimo solo quando ne sentiamo la necessità, non riusciremmo ad...
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                No alla povertà mestruale, sì all’uguaglianza

                24/05/2021.  

Sai già cosa farai il 28 maggio? No, non ti preoccupare se non ti viene in mente nulla. Non è il tuo compleanno (o forse sì) e neppure il tuo anniversario di matrimonio (o forse sì). Il 28 maggio...
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